
中華民國游泳協會 111年度 C級游泳裁判(公開水域)講習會實施辦法(台東) 

一、依  據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章則第 五點第四項

規定辦理。 

二、目  的：發展全民游泳運動，提升游泳教練技術水準，培訓基層游泳教練，並建立三級游泳教

練制度。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、臺東縣教育處 

四、主辦單位：中華民國游泳協會   

五、承辦單位：臺東縣體育會、臺東縣體育會游泳委員會、臺東縣仁愛國小 

六、協辦單位：臺東縣教育處 

七、講習日期： 

(一)裁判：111年 4月 8日~4月 10日(星期五、六、日)共三天。上課時間：早上 8

點報到。 

八、講習地點：臺東縣仁愛國小（臺東市四維路一段 400號） 

九、參加對象及資格：年滿 18 歲，高級中等學校以上畢業，對游泳運動教練專業有興趣者。 

十、報名方式： 

(一)填寫報名表（如附表一、三）並浮貼 2吋半身照片 2張，附身分證正反面影本一

份（黏貼於報名表上）。 

(二)報名日期：即日起至 3月 20日止，傳真概不受理，通訊報名以郵戳為憑，逾期不

予受理。 

(三)報名截止人數超過以報名先後順序錄取。(最少 20人，最多 30人為限) 

(四)洽詢電話：0928508208 E-mail:xuchialiang@yahoo.com.tw 

(五)郵寄地址:臺東市四維路一段 400號(臺東縣仁愛國小體育組) 

十一、及格標準： 

(一) 學科及術科測驗達七十分以上為及格。 

(二) 講習期間未參加學、術科測驗或缺課者，將不發給合格證書。 

(三) 任選兩式游自由式、蛙式各 50 公尺。 

十二、其他注意事項： 

(一) 本講習會依據中華民國游泳協會裁判委員會所編製之 C 級裁判課程授課。 

(二) 術科測驗時，請學員自行準備泳衣(褲)及泳具。 

(三) 講習期間由承辦單位供應午餐（便當）。 

(四) 附報名表、課程表各乙份，如不敷使用，請自行影印。 

(五) 因故不克參加要求退費者退 95％。 

(六) 考試通過後由中華民國游泳協會核發 C級教練證及 C級裁判證二張證照，取得 C

級教練及裁判證，方可再參加 B級教練及裁判研習會。 

十三、因應肺炎疫情，請上課者全程戴上口罩，並於報到時測量體溫超過 37.5不得入場。 

十四、備註：本講習實施辦法及相關資料請上中華民國游泳協會網站 http://www.swimming.org.tw/

網站查詢 。 



十五、本計畫經中華民國體育運動總會○年○月○日○字第○○○號函核備。 

十六、本辦法經報請中華民國體育運動總會轉陳教育部體育署核備，修正時亦同。 



中華民國游泳協會 111年度 C級游泳(公開水域) 裁判講習會申請表 

姓名   

二吋相片 2 張 

(浮貼) 

性別 □男          □女 

出生日期 

(西元) 

 

       年      月      日 

身分證字號  

最高學歷  

服務單位 

現任職務 

 

單位：                  職務：                 

原持有證照等級 □ 無      ，□      級， 證號 

聯絡電話 (H)                      (手機) 

E-mail  

聯絡地址  

緊急聯絡人  

聯絡電話  

關係  

備註  



中華民國游泳協會 111年度 C級游泳(公開水域)裁判講習會課程台東(暫定) 

日期課程 
時間 4 月 8 日 

星期五 
4 月 9 日 
星期六 

4 月 10 日 
星期日 

08:00 

｜ 

08:50 

報到＆始業式 

裁判職責 

與專業素養 

紀錄 

(紀錄方法) 

講師：  

公開水域 

裁判長與助理裁判長 

講師： 

09:00 

｜ 

09:50 

國家體育政策 

場地與器材設備 

講師： 

發令員與編配 

(裁判技術) 

講師：  

公開水域安全防護 

講師： 

10:00 

｜ 

10:50 

電動計時 

(紀錄方法) 

講師： 

裁判長、技術委員 

(裁判技術) 

講師： 

游泳賽會運行 

講師： 

11:00 

｜ 

11:50 

計時與終點 

(裁判技術) 

講師： 

公開水域賽域裁判 

轉彎檢察員 

講師：  

公開水域賽會運行 

講師： 

12:00 

｜ 

13:00 

午  餐  休  息 

13:00 

｜ 

13:50 

姿勢檢查 

(裁判技術) 

講師：  

公開水域 

終點主任與終點裁而 

講師： 

游泳 

賽會實務實習 

講師：  

14:00 

｜ 

14:50 

轉身檢查 

(裁判技術) 

講師： 

公開水域 

賽道主任、檢錄員 

講師： 

游泳 

賽會實務實習 

講師： 

15:00 

｜ 

15:50 

性別平等教育 

講師：  

 

公開水域 

安全檢查員與報告員 

講師： 

游泳 

賽會實務實習 

講師： 

16:00 

｜ 

16:50 

報告與檢錄 

(裁判技術) 

講師： 

公開水域 

餵食台裁判、紀錄員 

講師： 

術科檢定 

17:00 

｜ 

17:50 

裁判判例 

裁判執法安例 

講師： 

公開水域 

發令員、計時員 

講師： 

學科檢定 

備註一：如曠課一節或筆試不合格＆裁判實習不參加者，一律不發證。 

備註二：講師為暫訂，會視講師時間做調整。 

講習地點：臺東縣仁愛國小視廳教室及游泳池（臺東市四維路一段 400號）。 

洽詢電話：0928508208聯絡人：徐嘉良先生 



 


