
中華民國游泳協會第14屆第5次選訓委員會 

視訊會議紀錄 

中華民國115年8月5日
運競(二)字第1150021435號備查

紀錄：王思崎 

壹、時間：115年7月16日(星期四)下午7時

貳、地點：Line視訊會議

參、出(列)席人員：如後附表。 

肆、討論事項：

【案由一】「115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(跳水項目)修正案，提

請討論。 

【說  明】 

一、依據運動部115年7月2日運競(二)字第1150301701號函辦理。 

二、現參酌上開函文核定之補助金額新臺幣550萬，並明載國外移地

訓練地點(廣州)及執行對象為世青少代表隊人員，修改旨揭計畫

草案活動內容及經費表，又前業已依各選手賽會成績及回復情形，

整理本案教練選手名單，如附件1，提請討論。 

【決  議】照案通過，併同將國外集訓(即世青少跳水錦標賽賽前集訓)之教練選手

名單送運動部備查。 

【案由二】「115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(游泳項目)修正案，提

請討論。 

【說  明】 

一、依據運動部115年7月2日運競(二)字第1150301701號函辦理。 

二、參酌上開函文核定之補助金額新臺幣678萬(含規劃小組會議費用

8萬6,100元)，並依2026第12屆亞洲分齡錦標賽(游泳項目)總教

練遴選方式為「由協會遴派」，為利本案計畫整體執行，爰修正

旨揭總教練遴選方式及經費表，本案總教練遴派由王蔡鈞教練擔

任，如附件2，提請討論。 

【決  議】照案通過，併同本案潛力計畫游泳項目之教練名單送運動部備查。 

【案由三】「115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(公開水域游泳項目)修

正案，提請討論。 

【說  明】 

一、 依據運動部115年7月2日運競(二)字第1150301701號函辦理。 

二、 參酌上開函文核定之補助金額新臺幣470萬元，因補助經費有

限不足支應原規畫「2026 Sri Chinmoy 國家首都游泳賽」的活動，

爰修正旨揭計畫及經費表，如附件3，提請討論。 

【決  議】照案通過。 



【案由四】「115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」-2024世界青少年公開水

域游泳錦標賽代表隊教練選手名單乙案，提請討論。 

【說  明】 

一、 本案賽會遴選辦法業經本會第68次選訓委員會審議通過，並經

運動部115年4月27日以運鏡(二)字第1150011121號函備查在案。 

二、 前(3)次決議：依遴選賽會競賽規程規定，10公里項目之關門時

間為第一名選手抵達終點後20分鐘，請再行檢視各選手賽會成

績後，提會再審。 

三、 經檢視旨揭國際賽會規程，屬分齡賽事，爰修正該遴選賽事成

績表，且依各選手賽會成績及意願回復情形，整理本案教練選

手名單如後4，提請討論。 

【決  議】照案通過。 

伍、臨時動議：無。 

陸、散會：下午7時38分。



※出(列)席表： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

中華民國游泳協會 

選訓委員 

姓名 
視訊會議 備註 

開始 結束 
 

陳召集人復龍 18:55 19:38 主持人 

廖副召集人曼汶 請假  

蔡委員淑敏 18:52 19:38  

方委員美惠 18:58 19:38  

陳委員尚宜 19:24 19:38  

陳委員思綺 19:03 19:38  

蘇委員建銘 18:45 19:38  

賴委員昱燕 19:01 19:38  

趙委員偉寰 18:56 19:38  

中華民國游泳 

協會 

曾秘書長正宗 請假 
 

王思崎小姐 18:45 19:38 
 



【案由一】 「115 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(跳水項目)修

正案，提請討論。 

【說  明】 

一、依據運動部 115年 7月 2日運競(二)字第 1150301701號函辦理。 

二、現參酌上開函文核定之補助金額新臺幣 550 萬，並明載國外移地

訓練地點(廣州)及執行對象為世青少代表隊人員，修改旨揭計畫

草案活動內容及經費表，如後附件。 

三、依上開修正後之計畫遴選要件，並依各選手賽會成績回復情形，

整理本案國外移地訓練(即世青少集訓)教練選手名單 ，說明如下： 

(一)依本會公告遴選辦法-選手遴選方式： 

1. 依據運動部 115度潛力計畫辦理。 

2. 以世青少參賽選手為主要培訓人員。 

(二)選手名單： 

A組男選手：正取-吳承叡。 備取：無。 

A組女選手：正取-童于軒。備取：無。 

B組男選手：正取-李鶴軒、陳昕浩、吳承諺、杜祐杰。 

備取：無。 

B組女選手：正取-無。魏凱琳因資格不符故無法遴選。 

(三)遴選教練 2名，教練排序如下： 

1. 達標選手 3人：賴昱燕(李鶴軒、陳昕浩、杜祐杰)。 

2. 達標選手 2人：李淵明(吳承叡、吳承諺)。 

3. 備取：達標選手 1人：林昀蒂(童于軒) 

三、為利後續執行作業，爰依各教練選手意願回覆情形，確認名單為如

下，提請討論。 

男選手：吳承叡、李鶴軒、吳承諺、杜祐杰 

女選手：童于軒 

教練：李淵明、賴昱燕 



中華民國游泳協會 115潛力計畫-移地訓練教練、選手遴選表 

性 

別 

組別 

歲級 

遴選標準 

3 米跳版 

姓名 成績 

選手 

意願 

教練 

教練 

意願 

備註 

男 

A 組 

(16-18) 

280 分 

以上 

吳承叡 316.00 YES 李淵明 YES 

B 組 

(14-15) 

190 分 

以上 

李鶴軒 288.90 YES 賴昱燕 YES 

陳昕浩 249.50 NO 賴昱燕 

吳承諺 241.40 YES 李淵明 

杜祐杰 239.75 YES 賴昱燕 

女 

A 組 

(16-18) 

245 分 

以上 

童于軒 325.75 YES 林昀蒂 

B 組 

(14-15) 

170 分 

以上 

X X X X X 

B 組魏凱琳

(266.00)因

資格不符故

無法遴選。 

※依本會公告遴選辦法-選手遴選方式：

1. 依據運動部 115度潛力計畫辦理。

2. 以世青參賽選手為主要培訓人員。

A組男選手：正取-吳承叡。 備取：無。 

A組女選手：正取-童于軒。備取：無。 

B組男選手：正取-李鶴軒、陳昕浩、吳承諺、杜祐杰。備取：無。 

B組女選手：正取-無。魏凱琳因資格不符故無法遴選。 

※遴選教練 2名，教練排序如下：

1. 達標選手 3人：賴昱燕(李鶴軒、陳昕浩、杜祐杰)。

2. 達標選手 2人：李淵明(吳承叡、吳承諺)。

備取：達標選手 1人：林昀蒂(童于軒) 



中華民國游泳協會 115 年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 

跳水項目 

運動部 115年 7月 2日運競(二)字第 1150301701號備查 

一、 依據：運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點(以下簡稱

本要點)辦理。 

二、 規劃小組： 

(一) 任務：任務為共同審查優級選手名單、研擬潛力選手規劃與執行。 

(二) 由協會祕書長（擔任召集人），並依遴選要件組成規劃小組(共計7

人)。

(三) 遴選要件：

1. 近 3 年本會潛力計畫執行教練。

2. 近 3 年國際賽事代表隊教練。

3. 最近 1 屆世界青(少)年錦標賽代表隊教練。

(四) 成員名單：

1. 召集人：曾正宗秘書長

2. 游泳(U12-U14)：113 年潛力執行教練-李律呈

 114年潛力執行教練-林辰兆 

3. 游泳(U1-U17)：臺北市建國高級中學專任教練-廖偉辰

   曾任國際青少賽代表隊教練-王蔡鈞 

4. 公開水域游泳：近 2 年潛力執行教練-陳建賓

5. 跳水：近 2 年潛力執行教練-林子翔

(五) 工作內容：

1. 預計 115 年 2 月前完成 115年度計畫研擬。

2. 預計 115 年 5 月召開第一級及第二級名單和計畫審查會議。

3. 預計 115 年 11 月召開檢討會議及次(116)年度規劃會議。

三、 各級選手名單及其所具備之培育資格如下： 

(一) 第 1 級選手，遴選標準如下：

1. 獲得三等三級國光體育獎章以上選手（近一屆賽事，不計世中運

成績）。

2. 前、當年度世界、亞洲青年/青少年賽事優秀選手（世界前 5、亞



洲前 3） 

(二) 第 2 級選手，各國際賽事之遴選辦法及員額，如後附件。 

(員額最終視運動部審議結果及核定經費辦理) 

1. 遴選賽事： 

(1). 2026年亞洲分齡游泳錦標賽跳水項目及 2026 年世界青少年跳

水錦標賽以 115 年全國總統盃跳水錦標賽選拔。 

(2). 2026年馬來西亞公開賽及 2026年香港公開賽以 115 年全國分

齡跳水錦標賽選拔。 

2. 參加本計畫指定之遴選賽事且成績達各國際賽事遴選辦法，每項

至多入選男女各 2名。 

3. 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。 

(三) 各級進/退場合理機制及進退場檢測點，進場後每半年檢核1次，執行1

年成績退步者或經綜合評估後予以級別調整相對應級別，如成績仍退

步者則予以級別調整相對應級別或退場。 

四、 本計畫教練遴選依據及經過： 

(一) 遴選資格：本會註冊登記(以 115 年為主)之 B 級以上且未受本會任

何停權處分並實際從事教練者。 

(二) 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。 

(三) 遴選要件及員額： 

(員額最終視運動部審議結果及核定經費辦理) 

1. 遴選要件：依本會公告之各國際賽事遴選辦法規定辦理。 

2. 遴選排序： 

（1） 入選選手成績。 
A、第一順位，入選選手之金牌數。 

B、第二順位，若金牌同額比銀牌數。 

C、第三順位，入選人數多。 

D、第四順位，若前三順位無法產生則由本會(委員會)提名，其資

格為 

（2） 近二年國際賽指導教練績優者順序。   
 a 世界水上運動總會 辦理之賽會。 

 b 中華奧會組隊之賽事。 

 c 本會組隊參賽之賽事。 

（a） 亞洲泳聯之賽事。 



（b） 國際邀請賽。

（c） 近二年參加全國賽事教練或選手(需具備教練證)。

五、 訓練計畫： 

(一) 總目標：本計畫以積極培育參與國際賽事，增加國際賽事經驗，並以

建立亞奧運培訓隊計畫之接班梯隊。 

(二) 階段目標：

1. 2026第 12 屆亞洲分齡錦標賽(跳水)奪牌。

2. 2026世界青少年跳水錦標賽-世界排名前 12、亞洲排名前 8。

3. 2026年馬來西亞公開賽亞洲排名前 3、世界排名前 6。

4. 2026年香港公開賽亞洲排名前 3、世界排名前 6。

(三) 第2級選手培訓計畫內容（含訓練時間、地點、訓練方式及內容，以

及參賽層級）

1. 國內培訓：平日分散母隊訓練。

2. 參加「2026第12屆亞洲分齡游泳錦標賽跳水項目」

時間：115年7月12日至21日

比賽時間：115年7月15日至20日

地點：泰國

員額：教練2人、選手8人、物治師2人、隨隊裁判1人。

※依本會公告之遴選辦法規定辦理-附件1

3. 國外集訓(即2026世界青少年跳水錦標賽賽前集訓)

時間：115年7月26日至8月15日

地點：中國(廣州)

員額：教練2人、選手8人、物治師2人

遴選對象：以世青少參賽教練選手為主。

4. 參加「2026世界青少年跳水錦標賽」

時間：115年8月17日至29日

比賽時間：115年8月21日至28日

地點：克羅埃西亞

員額：教練2人、選手8人、物治師2人、隨隊裁判1人。

※依本會公告之遴選辦法規定辦理-附件2

4. 參加「2026馬來西亞公開跳水錦標賽」

時間： 115年10月27日至11月2日



比賽時間：115年10月30日至11月1日 

地點：馬來西亞 

員額：教練2人、選手8人、物治師2人、隨隊裁判1人。 

※依本會公告之遴選辦法規定辦理-附件3

5. 參加「2026香港公開跳水錦標賽」

時間：115年12月12日至12月22日

比賽時間：115年12月15日至12月21日 

地點：香港 

員額：教練2人、選手8人、物治師2人、隨隊裁判1人。 

※依本會公告之遴選辦法規定辦理-附件4

六、 追蹤考核機制： 

(一) 入選本計畫之教練、選手不得以任何理由（含學校課業、進修、準備考

試、工作、傷病等）無故不報到或不參加集訓，如有或違反集訓及各項

管理與相關規定者，送本會紀律委員會議處，並依相關程序處置。

(二) 本計畫之教練如不遵守協會或教練之各項組訓分工、訓練調度及提報各

項訓練計畫與報告者，由教練或本會訓練組提報，送本會紀律委員會

議處。

(三) 獲選本計畫之選手及教練，除因學籍問題外，其在本會註冊之教練或選

手名單皆不得隨意更動，如有任意變動者，將提本會紀律委員會議處。

七、 本計畫經本會選訓委員會審議通過，報運動部審定通過後公告實施，嗣

後修正或廢止者，亦同。 



附件 1： 

中華民國游泳協會 2026年亞洲分齡錦標賽-跳水代表隊教練、選手遴選辦法 

           第13屆選訓委員會第68次會議通過 

一、 依據：中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力跳水選手計畫辦理。 

二、 目的：遴選我國跳水代表隊教練與選手參加「國際性賽會」，以締造佳績。 

三、 賽事規範：依「第12屆亞洲分齡錦標賽」競賽規程 

(一)主辦單位設有每一團隊總員額(15人)限制，包含隊職員3人(含隨隊
裁判1人、由本會遴派)，跳水項目分為3組別，

1. A組：16-18歲（2008-2010年出生）。

2. B組：14-15歲(2011-2012年出生)。

3. C組：12-13歲(2013-2014年出生)。

(二)報名名額限制：

1. 個人項目：每個國家在每一項目中限報2人。

2. 雙人項目：每個國家在每一項目中限報1隊。

(三)行政作業時間：

1. 參賽意願書提交；2026年4月30日。

2. 最終姓名報名：2026年5月21日。

四、 代表隊教練遴選資格要件/員額/方式： 

(一)資格要件：

1. 具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及未

受本會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。

2. 為實際執行訓練之教練。

(二)遴選員額/方式(排序)：

1. 遴選員額：2名(含亞運培訓隊教練)。

2. 遴選方式/排序：

(1) 2025年亞洲跳水錦賽奪牌指導教練。

(2) 依本會115年度潛力計畫遴選並擔任教練者。

(3) 曾任本會潛力計畫之執行教練者。



五、 代表隊選手遴選資格要件/員額/賽會/方式： 

(一)資格要件：本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。

(二) 遴選賽會：115年總統盃暨國手選拔賽。

(三) 遴選員額/方式：

1. 遴選方式：

(1)依「第12屆亞洲分齡錦標賽」跳水項目競賽規程，遴選12-13歲

級組、14-15歲級組及16-18歲級組，擇優遴選，遴選標準如下

(2)依賽會規範：每項目至多2名選手代表。

2. 選手員額：男、女共6名，擇優遴選。

(1) A組：16-18歲(2008-2010年出生)

(2) B組：14-15歲(2011-2012年出生)

(3) C組：12-13歲(2013-2014年出生)

六、 附則： 

1. 入選代表隊之教練、選手如未能參加集訓或違反集訓相關規定者，

送本會紀律委員會議處。

2. 教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送理事會審議後

行之。

七、 本遴選辦法經選訓委員會審議通過，送運動部審議通過後公布實施，修

正時亦同。 



2026 年亞洲分齡錦標賽(跳水項目) 

組別 動作需求 分數 名額 

A 組(16-18 歲) 

3 米單人跳板 

男 5 個規定動作(難度不得超過 9.5)；5個

自選動作(無難度限制) 
250 分 

男、女共 6 名

擇優遴選 

B 組(14-15 歲) 

3 米單人跳板 

男 5 個規定動作(難度不得超過 9.5)；4個

自選動作(無難度限制) 

女 5 個規定動作(難度不得超過 9.5)；3個

自選動作(無難度限制) 

180 分 

160 分 

C 組(12-13 歲) 

3 米單人跳板 

男 5 個規定動作(難度不得超過 9.5)；3個

自選動作(無難度限制) 

女 5 個規定動作(難度不得超過 9.5)；2個

自選動作(無難度限制) 

144 分 

126 分 

備註： 

1. A 組(16-18 歲)女子選手 2 名，遴派 2025 年亞錦賽奪牌之選手。

2. 如該組別從缺，名額得留用其他組別擇優遴選(依據 2026 年總統盃 3 米跳板及跳台

成績綜合評比)，唯不得逾越競賽規程每組、項目至多兩人之規定。

3. 除保留名額外，各組選手須報名選拔賽才具遴選資格。



附件 2： 

中華民國游泳協會 2026年世界青少年跳水錦標賽 

-跳水代表隊教練、選手遴選辦法

          第13屆選訓委員會第68次會議通過 

一、 依據：中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力跳水選手計畫辦

理。 

二、 目的：遴選我國跳水代表隊教練與選手參加「國際性賽會」，以締造

佳績。 

三、 賽事規範：依「2026年世界青少年跳水錦標賽」競賽規程，跳水項

目分為2組，如下 

1、 A組：16-18歲(2008-2010年出生) 

2、 B組：14-15歲(2011-2012年出生) 

四、 代表隊教練遴選資格要件/員額/方式： 

(一) 資格要件：

1、 具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及

未受本會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。 

2、 為實際執行訓練之教練。 

(二) 遴選員額/方式(排序)：

1、 遴選員額：2名。

2、 遴選方式(排序)

(1)依本會115年度潛力計畫遴選並擔任教練者。

(2)曾任本會潛力計畫之執行教練者。

五、 代表隊選手遴選資格要件/員額/賽會/方式： 

(一)資格要件：本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。

(二)遴選賽會：115年總統盃暨國手選拔賽。

(三)遴選員額/方式：

1. 選手員額：男、女共8名，擇優遴選。

(1) A組：16-18歲(2008-2010年出生)

(2) B組：14-15歲(2011-2012年出生)



2.遴選方式：

(1)依「2026年世界青少年跳水錦標賽」跳水項目競賽規程，遴

選14-15歲級組及16-18歲級組，擇優遴選，遴選標準如下。

(2)依賽會規範：每項目至多2名選手代表。

六、 附則： 

1. 入選代表隊之教練、選手如未能參加集訓或違反集訓相關

規定者，送本會紀律委員會議處。

2. 教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送理事會審

議後行之。

七、 本遴選辦法經選訓委員會審議通過，送運動部審議通過後公布實施，

修正時亦同。 



2026年世界青少年跳水錦標賽 

組別 動作需求 分數 名額 

A組(16-18歲) 

3米單人跳板 

男5個規定動作(難度不得超過9.5)；5個自

選動作(無難度限制) 

女5個規定動作(難度不得超過9.5)；4個自

選動作(無難度限制) 

280分 

245分 

男、女共8人

擇優遴選。 

B組(14-15歲) 

3米單人跳板 

男5個規定動作(難度不得超過9.5)；4個自

選動作(無難度限制) 

女5個規定動作(難度不得超過9.5)；3個自

選動作(無難度限制) 

190分 

170分 

備註： 

1. A組(16-18歲)，遴派2025年亞錦賽奪牌選手參加，女子雙人三米板及女子單人項目
外，其餘項目擇優遴選。

2. 如該組別從缺，名額得留用其他組別擇優遴選(依據2026年總統盃3米跳板及

跳台成績綜合評比)，唯不得逾越競賽規程每組、項目至多兩人之規定。

3. 除保留名額外，各組選手須報名選拔賽才具遴選資格。



附件 3： 

中華民國游泳協會 2026年馬來西亞公開賽 

-跳水代表隊教練、選手遴選辦法

           第13屆選訓委員會第68次會議通過 

一、 依據：中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力跳水選手計畫辦

理。 

二、 目的：遴選我國跳水代表隊教練與選手參加「國際性賽會」，以締造

佳績。 

三、 賽事規範：依「2026年馬來西亞公開賽」競賽規程，跳水項目分為

公開組14歲以上(2012年前出生)。 

四、 代表隊教練遴選資格要件/員額/方式： 

(一) 資格要件：

1、 具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及

未受本會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。 

2、 為實際執行訓練之教練。 

(二) 遴選員額/方式(排序)：

1、 遴選員額：2名。

2、 遴選方式(排序)

(1)依本會115年度潛力計畫遴選並擔任教練者。

(2)曾任本會潛力計畫之執行教練者。

五、 代表隊選手遴選資格要件/員額/賽會/方式： 

(一)資格要件：本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。

(二)遴選賽會：115年全國分齡跳水錦標賽。

(三)遴選員額/方式：

(1)選手員額：跳板及跳台項目男、女共8名，擇優遴選。



3. 遴選方式：

(1)依「2026年馬來西亞公開賽」跳水項目競賽規程，遴選14歲

以上，擇優遴選跳板及跳台，遴選標準如下。

(2)依賽會規範：每項目至多4名選手代表。

六、 附則： 

1. 入選代表隊之教練、選手如未能參加集訓或違反集訓相關

規定者，送本會紀律委員會議處。

2. 教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送理事會審

議後行之。

七、 本遴選辦法經選訓委員會審議通過，送運動部審議通過後公布實施，修正

時亦同。 

選手之遴選方式： 

2026馬來西亞公開跳水錦標賽 

組別 動作需求 名額 備註 

14 歲以上 

3 米單人跳

板 

男 6 個正規動作(無難度限制) 

女 5 個正規動作(無難度限制) 

男、女

各 2 名 

14 歲以上 

跳台 

男 6 個正規動作(無難度限制) 

女 5 個正規動作(無難度限制) 

男、女

各 2 名 

(一) 選手：依賽事可報名之項目，每項目男、女各 4 人

(依競賽規程規定)。 

(二) 2026年馬來西亞公開跳水錦標賽參賽選手：

1. 馬來西亞公開跳水錦標賽，選手須 14 歲以上，遴選 3 米單人跳

板，擇優錄取男、女各 2 人參加 2026 馬來西亞公開跳水錦標賽 。 

2. 馬來西亞公開跳水錦標賽 ，選手須 14歲以上，遴選單人跳台，擇

優錄取男、女各 2人參加 2026年馬來西亞公開跳水錦標賽。



3. 單項錄取之選手若放棄 ，依全國分齡賽單項成績向下遞補至全國

前 6 名。

4. 3 米跳板或跳台若有餘缺，以雙人項目及混合團體之選手優先遴

選。

5. 若 3 米跳板與跳台選手重複錄取，重複錄取之名額以 3 米跳板、

跳台、雙人項目及混合團體綜合評比另擇優遴選。

(三) 自費選手：
1. 名額：依據競賽規程 ，每項目至多可四人參賽，公費選手優先，剩餘之

缺額開放自費。

2. 資格：公費名額外，各項目可自費參加，自費人員需包含以下兩個條件。

(1). 115 年度全國分齡跳水錦標賽單項全國排名前 8名者，須 14 歲以上。 

(2). 須具備比賽規定之整套動作方可自費參加，動作規定如上。 

(四) 物理治療師及隨隊裁判：由本會推派之。



附件 4： 

中華民國游泳協會 2026年香港公開賽 

-跳水代表隊教練、選手遴選辦法

第13屆選訓委員會第68次會議通過 

一、 依據：中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力跳水選手計畫辦

理。 

二、 目的：遴選我國跳水代表隊教練與選手參加「國際性賽會」，以締造

佳績。 

三、 賽事規範：依「2026年香港公開賽」競賽規程，跳水項目分為公開

組14歲以上(2012年前出生)。 

四、 代表隊教練遴選資格要件/員額/方式： 

(一) 資格要件：

1、 具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及

未受本會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。 

2、 為實際執行訓練之教練。 

(二) 遴選員額/方式(排序)：

1、 遴選員額：2名。

2、 遴選方式(排序)

(1)依本會115年度潛力計畫遴選並擔任教練者。

(2)曾任本會潛力計畫之執行教練者。

五、 代表隊選手遴選資格要件/員額/賽會/方式： 

(一)資格要件：本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。

(二)遴選賽會：115年全國分齡跳水錦標賽。

(三)遴選員額/方式：

(1)選手員額：跳板及跳台項目男、女共8名，擇優遴選。



(四)遴選方式：

(1)依「2026年香港公開賽」跳水項目競賽規程，遴

選14歲以上，擇優遴選跳板及跳台，遴選標準如

下。 

(2)依賽會規範：每項目至多4名選手代表。

六、 附則： 

1. 入選代表隊之教練、選手如未能參加集訓或違反

集訓相關規定者，送本會紀律委員會議處。 

2. 教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送

理事會審議後行之。 

七、 本遴選辦法經選訓委員會審議通過，送運動部審議通過後公布

實施，修正時亦同。 



選手之遴選方式： 

2026年香港公開跳水錦標賽 

組別 動作需求 名額 備註 

14 歲以上 

3 米單人

跳板 

男 6 個正規動作(無難度限制) 

女 5 個正規動作(無難度限制) 

男、女

各 2 名 

14 歲以上 

跳台 

男 6 個正規動作(無難度限制) 

女 5 個正規動作(無難度限制) 

男、女

各 2 名 

(一) 選手：依賽事可報名之項目，每項目男、女各 4 人

(依競賽規程規定)。 

(二) 2026年香港公開跳水錦標賽參賽選手：

1. 香港公開跳水錦標賽 ，選手須 14 歲以上，遴選 3 米單

人跳板，擇優錄取男、女各 2 人參加 2026 年香港公開

跳水錦標賽。

2. 香港公開跳水錦標賽 ，選手須 14 歲以上，遴選單人跳

台，擇優錄取男、女各 2 人參加 2026 年香港公開跳水

錦標賽。



3. 單項錄取之選手若放棄，依全國分齡賽單項成績向下

遞補至全國前 6 名。

4. 3 米跳板或跳台若有餘缺，以雙人項目及混合團體之

選手優先遴選。

5. 若 3 米跳板與跳台選手重複錄取，重複錄取之名額以

3 米跳板、跳台、雙人項目及混合團體綜合評比另擇優

遴選。

(三) 自費選手：

1. 名額：依據競賽規程，每項目至多可四人參賽，公費選手優

先，剩餘之缺額開放自費。

2. 資格：公費名額外，各項目可自費參加，自費人員需包含以

下兩個條件。

(1). 115 年度全國分齡跳水錦標賽單項全國排名前 8 名者，

須 14歲以上。 

(2). 須具備比賽規定之整套動作方可自費參加，動作規定

如上。 

(四) 物理治療師及隨隊裁判：由本會推派之。
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中華民國游泳協會 115 年度辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫 

跳水項目經費表 

活動 
類別 

協會所送計畫內容 

備註 
時間/地點/人數 

需求經費 
(合計) 

需求科目明細 

2026第 12屆
亞洲分齡游泳
錦標賽(跳水) 

1、 時間：7/13-7/21 

，以 9天計 

2、地點：泰國 

3、人數：8人 

(1)教練 1人

(2)選手 5人

(3)物理治療師或防護

員 1人

(4)隨隊裁判 1人

800,000 1. 機票
8人 x20,000=160,000

2. 教練費(工作費)
1人 x9天 x1,700=15,300

3. 物理治療師、防護員
1人 x9天 x2,000=36,000

4. 選手零用金
5人 x9天 x400=18,000

5. 膳宿費
8人 x9天 x6,600=475,200

6. 保險費
8人 x1000=8,000

7. 國外交通費
12,000x2趟=24,000

8. 運動防護等用品
5,000x1式=5,000

9. 國內交通費(高鐵)
8人 x2,000=16,000

10. 代表隊服
8人 x4,000=32,000

11. 雜支
10,500x1式=10,500

小計 800,000 

1. 依 據 大

會 指 定 膳

宿。 

2. 代 表 隊

服：亞分及

世青少，同

一套。 

國外集訓 

1、 時間：7/26-8/17 

，計 23天 

2、地點：中國(廣東) 

3、人數：8人 

(1)教練 2人

(2)選手 5人

(3)物理治療師或防護

員 1人

1,144,000 1. 機票
8人 x15,000=120,000

2. 教練費(工作費)
2人 x23天 x1,700=78,200

3. 物理治療師、防護員
1人 x23天 x2,000=46,000

4. 選手零用金
5人 x23天 x400=46,000

5. 膳宿費
8人 x23天 x2,400=441,600

6. 保險費
8人 x1000=8,000

7. 訓練場地費
15,000 x23天=345,000

8. 國外交通費
12,000x2趟=24,000

9. 代表隊服
2人 x4,000=8,000

10. 運動防護等用品
10,000x1式=10,000

11. 雜支
17,200x1式=17,200

小計 1,144,000 

2026 年世界青
少年跳水錦標

賽 

1. 時間：8/17-8/30

，計 14天

2、地點：克羅埃西亞 

3、人數：9人 

(1)教練 2人

(2)選手 5人

(3)物理治療師或防護

員 1人

(4)隨隊裁判 1人

1,640,000 1. 機票
9人 x72,000=648,000

2. 教練費(工作費)
2人 x14天 x1,700=47,600

3. 物理治療師、防護員
1人 x14天 x2,000=28,000

4. 選手零用金
5人 x14天 x400=28,000

5. 膳宿費
9人 x14天 x6,600=831,600

6. 保險費
9人 x1,000=9,000

1.依據大

會指定膳

宿。 

2.代表隊

服：亞分

及 世 青

少，同一
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7. 國外交通費
12,000x2趟=24,000

8. 運動防護等用品
5,000x1式=5,000

9. 代表隊服：
3人 x4,000=12,000

10. 雜支
6,800x1式=6,800

小計 1,640,000 

套。 

2026 年馬來西
亞公開跳水錦

標賽 

1. 時間：10/27-11/2

，計 7天

2、地點：馬來西亞 

3、人數：13人 

(1)教練 2人

(2)選手 8人

(3)物理治療師或防護

員 2人

(4)隨隊裁判 1人

932,000 1. 機票
13人 x19,000=247,000

2. 教練費(工作費)
2人 x7天 x1,700=23,800

3. 物理治療師、防護員
2人 x7天 x2,000=28,000

4. 選手零用金
8人 x7天 x400=22,400

5. 膳宿費
13人 x7天 x6,200=564,200

6. 保險費
13人 x1000=13,000

7. 國外交通費
12,000x2趟=24,000

8. 運動防護等用品
5,000x1式=5,000

9. 雜支
4,600x1式=4,600

小計 932,000 

1.依據大

會指定膳

宿。 

2. 

2026 年香港公
開跳水錦標賽 

1、 時間：12/15-12/21 

，以 7天計 

2、地點：香港 

3、人數：13人 

(1)教練 2人

(2)選手 8人

(3)物理治療師或防護

員 2人

(4)隨隊裁判 1人

880,000 1、機票 
13人 x13,000=156,000 

2、教練費(工作費) 
2人 x7天 x1,700=23,800 

3、物理治療師、防護員 
   2 人 x7天 x2,000=28,000 
4、選手零用金 

8人 x7天 x400=22,400 
5、膳宿費 

13人 x7天 x6,600=600,600 
6、保險費 

13人 x1000=13,000 
7、國外交通費 

12,000x2趟=24,000 
8、運動防護等用品 

5,000x1式=5,000 
10、雜支 

7,200x1式=7,200 
小計 880,000 

5.依據大

會指定膳

宿。 

個人服裝裝備 
採購 

個人服裝裝備(個人套

裝、運動鞋、裝備袋) 

104,000 8,000x13人=104,000 

小計 104,000 

原則馬來
西亞、香
港賽-人數
計算 

總計 5.500,000 



【案由二】 

「115 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(游泳項目)修正案，

提請討論。 

【說  明】 

一、依據運動部 115 年 7 月 2 日運競(二)字第 1150301701 號函辦

理。 

二、參酌上開函文核定之補助金額新臺幣 678 萬(含規劃小組會議費

用 8 萬 6,100 元)，並依 2026 第 12屆亞洲分齡錦標賽(游泳項

目)總教練遴選方式為「由協會遴派」，為例本案計畫整體執

行，爰修正旨揭總教練遴選方式及經費表，依前開修正後總教

練遴選要件，本案總教練遴派由王蔡鈞教練擔任。 

三、修正後之計畫及經費表，如後附件。 



中華民國游泳協會 115 年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 

游泳項目 

 運動部 115 年 7月 2 日運競(二)字第 1150301701 號備查 

一、 依據：運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點

(以下簡稱本要點)辦理。 

二、 規劃小組： 

(一) 任務：任務為共同審查優級選手名單 、研擬潛力選手規劃

與執行。 

(二) 由協會祕書長（擔任召集人），並依遴選要件組成規劃小

組(共計7人)。

(三) 遴選要件：

1. 近 3 年本會潛力計畫執行教練。

2. 近 3 年國際賽事代表隊教練。

3. 最近 1 屆世界青(少)年錦標賽代表隊教練。

(四) 成員名單：

1. 召集人：曾正宗秘書長

2. 游泳(U12-U14)：113 年潛力執行教練-李律呈

 114 年潛力執行教練-林辰兆 

3. 游泳(U15-U17)：北市建國高級中學專任教練-廖偉辰

 曾任國際青少賽代表隊教練-王蔡鈞 

4. 公開水域游泳：近 2 年潛力執行教練-陳建賓

5. 跳水：近 2 年潛力執行教練-林子翔

(五) 工作內容：

1. 預計 115 年 2 月前完成 115 年度計畫研擬。

2. 預計 115 年 5 月召開第一級及第二級名單和計畫審查會

議。

3. 預計 115 年 11 月召開檢討會議及次(116)年度規劃會

議。

三、 各級選手名單及其所具備之培育資格如下： 

(一) 優級選手：依據運動部於 115 年 1 月 26 日函知「115 年度

培育優秀或具潛力運動選手計畫優級選手進場規定」辦理 ，

如附件 1。



(二) 第 1 級選手，遴選選手名單如附件 2。 

1. 獲得三等三級國光體育獎章以上選手（近一屆賽事，不

計世中運成績）。 

2. 前、當年度世界、亞洲青年/青少年賽事優秀選手（世

界前 5、亞洲前 3） 

(三) 第 2 級選手，資格條件及員額： 

1. 年齡：13-14、15-16 及 17-18 歲級組，員額至多 30

人。 

2. 遴選賽事： 

(1)114 年全國總統盃游泳錦標賽。 

(2)114 年全國運動會。 

(3)114 年中華泳協排名賽。 

(4)115 年全國春季游泳錦標賽。 

(5)115 年全國中等學校運動會。 

3. 參加本計畫指定之遴選賽事且成績達標者，如附件 3，

每項至多入選 2名。 

4. 則依各歲級組競賽項目，按W/A point高低分及達標項

目多寡進行排序評比，擇優入選。 

5. 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。 

(四) 各級進/退場合理機制及進退場檢測點，進場後每半年檢核

1次，執行1年成績退步者或經綜合評估後予以級別調整相

對應級別，如成績再次退步者則予以級別調整相對應級別

或退場。 

四、 本計畫教練遴選依據及經過： 

(一) 遴選資格：本會註冊登記(以 115 年為主)之 A 級以上且

未受本會任何停權處分並實際從事教練者。 

(二) 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。 

(三) 遴選要件及員額 

1. 執行教練 ：6 名(含總教練 1 名 ，由協會遴派) ，並按下列

要件依序遴選： 

(1) 入選本計畫選手之實際指導教練(依據協會115年

註冊教練為主)。 

(2) 依實際指導入選為潛力計畫選手的成績，依序遴

選如下： 



A.依入選選手人數多寡。

B.依入選選手項目多寡。

(3)由選訓委員依教練團實際功能性教練(包含體能

等運科專業人員)團推派執行教練1名。

五、 訓練計畫： 

(一) 總目標：本計畫以能持續參加長期組訓之游泳選手為主，

並以積極培育參與國際賽事，以作為亞奧運培訓隊計畫之

接班梯隊。 

(二) 階段目標：

1.2026 第 12 屆亞洲分齡錦標賽奪牌。

2.2026 香港公開游泳錦標賽奪牌。

3.突破全國 U13-14、U15-16 及 U17-18 游泳最高紀錄。

(三) 分級培訓計畫內容（含訓練時間、地點、訓練方式及內容，

以及參賽層級）

1. 優級選手培訓方式：

(1) 個人培訓計畫依名單以附件呈現，並依運動部115年1

月26日函知「115年度培育優秀或具潛力運動選手

計畫(優級選手實施原則)」辦理，以個人化、客製

化規劃。 

(2) 國際正式錦標賽(2026第12屆亞洲分齡錦標賽)，本會

訂有遴選辦法，亦應達遴選辦法規定，始得參加。

2. 第1級和第2級培訓方式：

(1) 國內培訓：平日分散在母隊訓練，提供競賽裝備。

(2) 提供國內移訓或國外參賽

A. 參加2026第12屆亞洲分齡錦標賽

標準：達2026亞洲分齡錦標賽-公費標準

(A) 國內賽前訓練(暫定)：

時間：115年7月1日至14日

地點：高雄瑞祥高中

(B) 賽事：2026第12屆亞洲分齡錦標賽

時間：115年7月15日至7月22日

地點：泰國/曼谷

B. 參加國際賽：2026香港公開游泳錦標賽。

員額：教練6人、選手30人、物理治療師4人



時間：115年8月5日至8月10日 

地點：香港。 

C. 參加國際賽：2026世界盃第3站(哈薩克)

檢測賽事：「2026第12屆亞洲分齡錦標賽」

員額：教練2人、選手8人、物理治療師1人

時間：115年10月12日至10月18日

地點：哈薩克。

六、 追蹤考核機制： 

(一) 入選本計畫之教練、選手無正當理由應參加國內賽前集訓，

如有或違反集訓及各項管理與相關規定者，送本會紀律委

員會議處，並依相關程序處置。

(二) 本計畫之教練如不遵守協會或總教練之各項組訓分工、訓練

調度及提報各項訓練計畫與報告者，由總教練或本會訓練

組或本會選訓委員會提報，送本會紀律委員會議處。

(三) 獲選本計畫之選手及教練，除因學籍問題外，其在本會註冊

之教練或選手名單皆不得隨意更動，如有任意變動者，將提

本會紀律委員會議處。

七、 本計畫經本會選訓委員會審議通過，報運動部審定通過後公告

實施，嗣後修正或廢止者，亦同。 



附件 1： 

中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫 

優級選手遴選標準 

優級A 1. 最近一屆亞洲運動會第4-6名者。

2. 最近一屆世界青（少）年游泳錦標賽前3名者。

3. 最近一屆亞洲分齡游泳錦標賽 15-17歲組第1名者。

4. 最近一屆世界大學運動會第2-3名者。

※以50公尺長水道之賽事為限。 

優級B 1. 最近一屆世界青 （少）年游泳錦標賽第4-6名者。

2. 最近一屆亞洲分齡游泳錦標賽12-14歲組第1名者。

※以50公尺長水道之賽事為限。 



附件 2： 

中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫 

第1級選手遴選標準 

遴選標準 遴選賽會 遴選名單 

獲得三等三級國光體育

獎章以上選手（近一屆賽

事，不計世中運成績） 

2025年巴林亞

洲青年運動會 

黃育騰(男子200公尺仰式金牌) 

 

前、當年度世界、亞洲

青年/青少年賽事優秀選

手（世界前 5、亞洲前

3） 

2025年巴林亞

洲青年運動會 

黃育騰(男子200公尺仰式金牌) 

張愷岳(男子50公尺仰式銅牌) 

       (男子100公尺仰式銅牌) 

吳兆騏(男子50公尺蝶式銅牌) 

蘇柏陵(男子400公尺自由式銅牌) 

李瀚(男子100公尺自由式銀牌) 

趙婕涵(女子200公尺仰式銅牌) 

2025世界少年

游泳錦標賽 

無 

※不含接力項目。 

  



附件 3： 

中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫 

第2級-男選手遴選成績標準表 

項目 A組(17-18歲) B組(15-16歲) C組(13-14歲) 

50m自由式 23.05 23.79 24.43 

100m自由式 51.28 51.52 54.26 

200m自由式 1:51.28 1:56.04 1:58.88 

400m自由式 3:58.70 3:59.35 4:19.38 

800m自由式 8:12.61 8:12.61 - 

1500m自由式 15:36.00 16:03.41 - 

50m仰式 26.21 26.53 28.38 

100m仰式 57.14 57.81 1:01.18 

200m仰式 2:04.94 2:06.79 2:12.93 

50m蛙式 28.50 29.07 30.11 

100m蛙式 1:03.74 1:03.74 1:06.57 

200m蛙式 2:18.58 2:18.58 2:25.79 

50m蝶式 24.14 25.06 26.27 

100m蝶式 53.73 55.26 56.94 

200m蝶式 2:04.03 2:04.03 2:08.99 

200m混合式 2:05.70 2:06.56 2:13.29 

400m混合式 4:28.38 4:32.28 -- 

※※遴選標準參考「第11屆亞洲分齡錦標賽」游泳各項目決賽成績訂定。

※※依國際賽會報名規則，每項至多遴選2名選手。 



附件 3： 

中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫 

第2級-女選手遴選成績標準表 

項目 A組(17-18歲) B組(15-16歲) C組(13-14歲) 

50m自由式 26.37 26.37 26.37 

100m自由式 57.33 57.33 57.33 

200m自由式 2:05.46 2:05.46 2:05.46 

400m自由式 4:26.00 4:32.47 4:46.13 

800m自由式 8:59.03 9:27.14 - 

1500m自由式 17:27.15 18:26.26 - 

50m仰式 29.48 29.48 32.22 

100m仰式 1:04.66 1:05.42 1:06.68 

200m仰式 2:22.55 2:25.51 2:29.41 

50m蛙式 32.70 33.23 33.23 

100m蛙式 1:11.79 1:14.03 1:14.03 

200m蛙式 2:39.95 2:42.72 2:43.46 

50m蝶式 28.00 28.02 28.02 

100m蝶式 1:03.27 1:03.27 1:05.07 

200m蝶式 2:22.33 2:23.30 2:25.61 

200m混合式 2:20.53 2:21.76 2:25.58 

400m混合式 4:56.10 5:07.52 -- 

※※遴選標準參考「第11屆亞洲分齡錦標賽」游泳各項目決賽成績訂定。

※※依國際賽會報名規則，每項至多遴選2名選手。 
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中華民國游泳協會 115 年度辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫 

游泳項目經費表 

活動 
類別 

協會所送計畫內容 
備
註 時間/地點/人數 

需求經費 
(合計) 

需求科目明細 

國內賽前集訓 

1、 時間 7/1~7/14 

計 14天 

2、 地點： 

高雄瑞祥高中 

3、人數：19人 

(1)教練 4人 

(2)選手 13人 

(3)物理治療師或防護

員 2人 

1,255,300 1、教練費(工作費) 
4人 x14天 x1,700=95,200 

2、物理治療師、防護員工作費 
   2 人 x14天 x2,000=56,000 
3、選手零用金 

13人 x14天 x400=72,800 
4、膳宿費 

19人 x14天 x2,400=638,400 
5、保險費 

19人 x1,000=19,000 
6、訓練場地費: 

10,000x13天=130,000 
7、國內交通費 

12,000(大巴)x14 天=168,000 
8、國內交通費(高鐵) 

2,500x15人=37,500 
9、運動防護等用品 

15,000x1式=15,000 
10、雜支 

23,400x1式=23,400 
小計 1,255,300 

 

參加國際賽事 
 

2026 第 12屆
亞洲分齡錦標

賽(游泳) 

1、 時間：7/14-7/22 

計 8天 

2、地點：泰國曼谷 

3、人數：23人 

(1)教練 4人 

(2)選手 17人 

(3)物理治療師或防護

員 2人 

 

1,575,900 1、機票 
23人 x16,000=368,000 

2、教練費(工作費) 
4人 x9天 x1,700=61,200 

3、物理治療師、防護員 
   2 人 x9天 x2,000=36,000 
4、選手零用金 

17人 x9天 x400=61,200 
5、膳宿費 

23人 x8天 x5,000=920,000 
6、保險費 

23人 x1,000=23,000 
7、國外交通費 

10,000x2趟=20,000 
8、運動防護等用品 

15,000x1式=15,000 
9、報名費 

17人 x2,000=34,000 
10、國內交通費（高鐵） 

2,500x15人=37,500 
小計 1,575,900 

 

參加國際賽事 
 

2026香港游泳
公開賽 

1、時間：8/5-8/10(6

天) 

2、地點：香港 

3、人數：35人 

(1)教練 5人 

(2)選手 27人 

(3)物理治療師或防護

員 3人 

1,957,500 1.機票費 
15,000×35 人=525,000 

2.教練費(工作費) 
    5人x 6 天 X1,700x=51,000 
3、防護員工作費 
   3 人 x 6天 x2,000=36,000 
4、選手零用金 

27人 x6天 x400=64,800 
5、膳宿費 

35人 x6天 x5,000=1,050,000 
6、保險費 

35人 x2,000=70,000 
7、國外交通費 

12,000x2=24,000 
8、報名費 

27人 x1,500=40,500 
9、運動防護等用品 
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30,000x1式=30,000 

10、雜支 
66,200x1式=66,200 

小計 1,957,500 

參加國際賽事 

2026世界盃-
第 3站 

1、 時間：10/12-

10/18(7天) 

2、地點：哈薩克 

3、人數：17人 

(1)教練 2人

(2)選手 8人

(3)物理治療師或防護

員 1人

1,085,200 
1、機票 

11人 x40,000=440,000 
2、教練費(工作費) 

2人 x7天 x1,700=23,800 
3、物理治療師、防護員 
   1 人 x7天 x2,000=14,000 
4、選手零用金 

8人 x7天 x400=22,400 
5、膳宿費 

11人 x7天 x6,000=462,000 
6、保險費 

11人 x2,000=22,000 
7、國外交通費 

10,000x2趟=20,000 
8、運動防護等用品 

15,000x1式=15,000 
9、報名費 

8人 x2,000=16,000 
10、雜支 

50,000x1式=50,000 

小計 1,085,200 

訓練器材 
採購 

1.個人競賽裝備

 (競賽泳裝、泳鏡) 

2.個人服裝裝備(個人

套裝、運動鞋、裝備

袋) 

820,000 1、20,000x27 人=540,000 

2、8,000x35 人=280,000 

小計 820,000 

規劃小組 
會議費用 

預定 3場次 

委員計 7位 

86,100 
1、出席費 

7人 x2,500x3場次=52,500 
2、誤餐費 

7人 x100x3 場次=2,100 
3、交通費 
   7 人 x1,500x3 場次=31,500 

小計 86,100 

總計 6,780,000 



【案由三】「115 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」(公開水域游

泳項目)修正乙案，提請討論。 

【說  明】 

一、 依據運動部 115 年 7 月 2 日運競(二)字第 1150301701 號函辦

理。 

二、 參酌上開函文核定之補助金額新臺幣 470 萬元，因補助經費有

限不足支應原規畫「2026 Sri Chinmoy 國家首都游泳賽」的

活動，爰修正旨揭計畫及經費表，如後附件。 



中華民國游泳協會 115 年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 

公開水域游泳項目 

運動部 115年 7月 2日運競(二)字第 1150301701號備查 

一、 依據：運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點

(以下簡稱本要點)辦理。 

二、 規劃小組： 

(一) 任務：任務為共同審查優級選手名單 、研擬潛力選手規劃

與執行。 

(二) 由協會祕書長（擔任召集人），並依遴選要件組成規劃小

組(共計7人)。

(三) 遴選要件：

1. 近 3 年本會潛力計畫執行教練。

2. 近 3 年國際賽事代表隊教練。

3. 最近 1 屆世界青(少)年錦標賽代表隊教練。

(四) 成員名單：

1. 召集人：曾正宗秘書長

2. 游泳(U12-U14)：113 年潛力執行教練-李律呈

 114年潛力執行教練-林辰兆 

3. 游泳(U1-U17) ：臺北市建國高級中學專任教練-廖偉辰

   曾任國際青少賽代表隊教練-王蔡鈞 

4. 公開水域游泳：近 2 年潛力執行教練-陳建賓

5. 跳水：近 2 年潛力執行教練-林子翔

(五) 工作內容：

1. 預計 115 年 2 月前完成 115年度計畫研擬。

2. 預計 115 年 5 月召開第一級及第二級名單和計畫審查會

議。

3. 預計 115 年 11 月召開檢討會議及次(116)年度規劃會



議。 

三、 各級選手名單及其所具備之培育資格如下： 

(一) 第 1 級選手，遴選標準及認列賽會，如附件 1。

1. 獲得三等三級國光體育獎章以上選手（近一屆賽事，不

計世中運成績）。

2. 前、當年度世界、亞洲青年/青少年賽事-包含 10 公

里、7.5公里及 5 公里之優秀選手（世界前 5、亞洲前

3） 

(二) 第 2 級選手：

1. 年齡組別及員額

(1) 18 歲以上(2008/1/1)、男女選手至多各 3 名。

(2) 16-17 歲組(2009/1/1-2010/12/31)、男女選手至

多各 3 名。

(3) 14-15 歲組(2011/1/1-2012/12/31)、男女選手至

多各 3 名。

2. 遴選賽事：2026 中華台北公開水域游泳錦標賽。

(1) 舉辦日期：115年 5月 24日。

(2) 舉辦地點：新北市微風運河廣場

(3) 遴選項目：10 公里。

(4) 其他：相關報名辦法及細則，以本會網站公告之

「2026 中華台北公開水域游泳錦標賽」競賽規

程為準。 

3. 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。

(三) 各級進/退場合理機制及進退場檢測點，進場後每半年檢核

1次，執行1年成績退步者或經綜合評估後予以級別調整相

對應級別，如成績仍退步者則予以級別調整相對應級別或

退場。



四、 本計畫教練遴選依據及經過： 

(一) 遴選資格：本會註冊登記(以 115 年為主)之 B 級以上且

未受本會任何停權處分並實際從事教練者。

(二) 限中華民國國籍者並具備本國身分證及護照。

遴選要件及員額：

教練：4 名(含本會遴派執行教練 1 名)，依入選本計畫選手

之人數及成績比序遴選之。

五、 訓練計畫： 

(一) 總目標：本計畫以能持續參加長期組訓之公開水域游泳選

手為主，並以積極培育參與國際賽事，以作為亞奧運培訓

隊計畫之接班梯隊。 

(二) 階段目標：

1. 2026世界青(少)年公開水域游泳錦標賽-10公里項目

-世界排名前 10、亞洲排名前 6。

2. 2026 世界青(少)年公開水域游泳錦標賽-7.5 公里項

目-世界排名前 10、亞洲排名前 6

3. 2026 世界青(少)年公開水域游泳錦標賽-5 公里項目

-世界排名前 10、亞洲排名前 6

(三) 培訓計畫內容（含訓練時間、地點、訓練方式及內容）

1. 國內培訓：平日分散母隊訓練，並提供競賽裝備。

2. 提供國內集訓及參賽機會：

(1) 2026亞洲公開水域游泳錦標賽

依本會公告「「2026亞洲公開水域游泳錦標賽」遴

選辦法辦理。

時間：115年6月中旬

地點：印尼峇厘島

員額：教練1人、選手5人、物治師1人



(2) 國內集訓：

時間：115年8月9日至8月22日

地點：新泰游泳池、新北市龍洞開放式水域等

員額：教練4人、選手18人、物治師2人

(3) 2026世界青少年公開水域游泳錦標賽

時間：115年8月30日至9月2日

地點：阿根廷

員額：教練3人、選手12人、物治師2人

六、 追蹤考核機制： 

(一) 入選本計畫之教練、選手不得以任何理由（含學校課業、進

修、準備考試、工作、傷病等）無故不報到或不參加集訓，

如有或違反集訓及各項管理與相關規定者，送本會紀律委

員會議處，並依相關程序處置。

(二) 本計畫之教練如不遵守協會或總教練之各項組訓分工、訓練

調度及提報各項訓練計畫與報告者，由總教練或本會訓練

組或本會選訓委員會提報，送本會紀律委員會議處。

(三) 獲選本計畫之選手及教練，除因學籍問題外，其在本會註冊

之教練或選手名單皆不得隨意更動，如有任意變動者，將提

本會紀律委員會議處。

七、 本計畫經本會選訓委員會審議通過，報運動部審定通過後公告

實施，嗣後修正或廢止者，亦同。 

附件： 



中華民國游泳協會115年度培育優秀或具潛力運動選手計畫 

第1級選手遴選標準 

遴選標準 遴選賽會 遴選名單 

獲得三等三級國光體育

獎章以上選手（近一屆賽

事，不計世中運成績） 

無 無 

前、當年度世界、亞洲

青年/青少年賽事-包含

10公里、7.5公里及 5

公里之優秀選手（世界

前 5、亞洲前 3） 

2024世界青少年公開水域游泳錦標賽 

10公里 

7.5公里 

5公里 

無 

無 

蘇柏陵 
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中華民國游泳協會 115 年度辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫 

公開水域游泳項目經費表 

活動 
類別 

協會所送計畫內容 
備
註 時間/地點/人數 

需求經費 
(合計) 

需求科目明細 

參加國際賽事 

2026亞洲公開
水域游泳錦標

賽 

1、 時間 6/10~6/16 

計 7天 

2、 地點： 

印尼峇厘島 

3、人數：7人 

(1)教練 1人

(2)選手 5人
(3)物理治療師或防護

員 1人 

520,000 1、教練費(工作費) 
1人 x7天 x1,700=11,900 

2、物理治療師、防護員工作費 
   1 人 x7天 x2,000=14,000 
3、 選手零用金 

5人 x7天 x400=14,000 
4、膳宿費 

7人 x7天 x5,000=245,000 
5、保險費 

7人 x1,000=7,000 
6、交通費(機票) 

28,000*7人=196,000 
7、代表隊服裝： 

4,000x7人=28,000 
8、雜支 

4,100x1式=4,100 
小計 520,000 

國內集訓 

1、 時間 8/9~8/22 

計 14天 

2、 地點： 

新北市新泰游泳

池、微風運河、基隆

海興游泳池與龍洞

灣海域等開放式水

域 

3、人數：24人 

(1)教練 4人

(2)選手 18人

(3)物理治療師或防護

員 2人

1,420,000 1、教練費(工作費) 
4人 x14天 x1,700=95,200 

2、物理治療師、防護員工作費 
   2 人 x14天 x2,000=56,000 
3、選手零用金 

18人 x14天 x400=100,800 
4、膳宿費 

24人 x14天 x2,400=806,400 
5、保險費 

24人 x1,000=24,000 
6、訓練場地費(含開放水域戒護) 

180,000*1式=180,000 
7、國內交通費 

10,000(大巴)x14 趟=140,000 
8、運動防護等用品 

12,000x1式=12,000 
9、雜支 

5,600x1式=5,600 
小計 1,420,000 

參加國際賽事 

2026 世界青
(少)年公開水
域游泳錦標賽 

1、 時間：8/30-9/7 

計 9天(含路程) 

2、地點：阿根廷 

3、人數：15人 

(1)教練 3人

(2)選手 10人

(3)物理治療師或防護

員 2人

2,402,000 1、機票 
15人 x100,000=1,500,000 

2、教練費(工作費) 
3人 x9天 x1,700=45,900 

3、物理治療師、防護員 
   2 人 x9天 x2,000=36,000 
4、選手零用金 

10人 x9天 x400=36,000 
5、膳宿費 

15人 x8晚 x6,000=720,000 
6、保險費 

15人 x1,000=15,000 
7、國外交通費 

12,000x2趟=24,000 
8、運動防護等用品 

10,000x1式=10,000 
9、雜支 

15,100x1式=15,100 
小計 2,402,000 

訓練器材 
採購 

1.個人競賽裝備

2.個人服裝裝備(個人

462,000 1、15,000x18 人=270,000 
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套裝、運動鞋、裝備

袋) 

2、8,000 x24 人=192,000 

小計 462,000 

總計 4,700,000 



【案由四】「115 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」-2026世界

青少年公開水域游泳錦標賽代表隊教練選手名單乙案，提請討論。 

【說  明】 

一、本案賽會遴選辦法業經本會第 68 次選訓委員會審議通過，並經

運動部 115年 4月 27日以運鏡(二)字第 1150011121號函備查在

案。 

二、前(3)次決議：依遴選賽會競賽規程規定，10 公里項目之關門時

間為第一名選手抵達終點後 20分鐘，請再行檢視各選手賽會成

績後，提會再審。 

三、經檢視旨揭國際賽會規程，屬分齡賽事，爰成績表依遴選年齡

組表所示，各選手成績均在該組第一名選手抵達後 20 分鐘內範

圍內，依各選手賽會成績及意願回復情形，整理本案教練選手

名單，如下說明： 

(一)依現行公告之遴選辦法，選手遴選要件及員額

1. 18-19 歲(2007-2008)、男女選手至多各 2人

2. 16-17歲組(2009-2010)、男女選手至多 2人。

3. 14-15 歲組(2011-2012)、男女選手至多 2 人

(二)選手遴選名單：

1. 18-19 歲(2007-2008)

正取(男)：曹鈞硯、曾信元；備取：無。 

正取(女)：無。 

2. 16-17 歲組(2009-2010)

正取(男)：蘇柏陵、劉昊；備取：1.彭家睿、2.張凱翔 

正取(女)：蔡詠翎、林子庭;備取：1.黃愛軒、2 李宛薰 

3. 14-15 歲組(2011-2012)

正取(男)：廖武廣、李禹毅；備取：1.何睿尹、2.黃奕愷 

正取(女)：劉品岑、林瑀靚；備取：1.張慧珍、2.鄭雲暢 



(三)依現行公告之遴選辦法，教練遴選及員額：

1.教練資格要件：

(1)具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工

作及未受本會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。 

(2)為實際執行訓練之教練。

(3)代表隊教練人數依核定人數而定。

(二)遴選員額/方式(排序)：

1.教練：3 名。

2.遴選方式(排序)：

(1)實際指導與訓練的選手入選為國家代表隊。

(2)依實際指導入選為國家代表隊選手成績，依序遴選如下：

A.依入選選手人數多寡為遴選標準。

B.依入選選手項目多寡為遴選標準。

C.教練排序相同者，則由本會選訓委員會決定排序。

D.教練員額不足時，則由本會選訓委員會遴派。

(三)教練遴選依序名單：

1.3 位選手：洪潔瑜(曾信元、李禹毅、林子庭) 

2.2 位選手：劉曜彰(蘇柏陵、劉品岑) 

3.1 位選手：依選手成績比序 

(1)蘇裕欽(曹鈞硯)、(2)李玉蘭(劉昊)、(3)廖武廣(林辰

兆)、(4)鄭明杉(蔡詠翎)、(5)程琬容(林瑀靚)

※※本案教練選手遴選成績及意願調查彙整，如下： 

男選手：曹鈞硯、曾信元、蘇柏陵、劉昊、廖武廣、李禹毅 

女選手：蔡詠翎、林子庭、劉品岑、林瑀靚 

教  練：洪潔瑜、劉曜彰、蘇裕欽 



中華民國游泳協會 

「2026 世界青少年公開水域游泳錦標賽」教練選手遴選表 

組別 

歲級 

排

序 

性

別 
姓名 出生年月日 

10公里 

成績 

選手 

意願 
教練 

教練 

排序/意願 

18-

19

歲組 

1 男 
曹鈞

硯 
2007/9/15 02:00:14.5 V 

蘇裕

欽 

2 男 
曾信

元 
2008/11/30 02:19:43.5 V 

洪潔

瑜 
1(V) 

16-

17

歲組 

1 男 
蘇柏

陵 
2010/10/12 01:58:21.1 V 

劉曜

彰 
2(V) 

2 男 
劉 

昊 
2010/11/4 02:05:17.5 V 

李玉

蘭 

備

1 
男 

彭家

睿 
2009/7/11 02:06:49.1 

V 蘇裕

欽 
3(V) 

備

2 
男 

張凱

翔 
2010/4/1 02:10:37.7 

V 劉曜

彰 

14-

15

歲組 

1 男 
廖武

廣 
2011/7/7 02:05:26.6 

V 林辰

兆 

2 男 
李禹

毅 
2011/2/17 02:06:59.6 

V 洪潔

瑜 

備

1 
男 

何睿

尹 
2011/4/17 02:10:09.6 

V 林慧

娟 

備

2 
男 

黃奕

愷 
2012/1/24 02:17:52.7 

V 劉曜

彰 

組別 

歲級 

排

序 

性

別 
姓名 出生年月日 

10公里成

績 
教練 備註 

18-

19

歲組 

X X 
(從

缺) 
X X 

X 

X 

16-

17

歲組 

1 女 
蔡詠

翎 
2010/2/5 02:15:07.8 

V 鄭明

杉 

2 女 
林子

庭 
2009/9/15 02:15:26.4 

V 洪潔

瑜 
1 

備

1 
女 

黃愛

軒 2010/3/11 02:16:13.9 

V 
柯杰

甫 



備

2 

女 李宛

薰 
2009/3/21 02:31:39.6 

V 洪潔

瑜 

14-

15

歲組 

1 
女 劉品

岑 
2011/12/6 02:12:33.9 

V 劉曜

彰 

2 
女 林瑀

靚 
2012/8/10 02:18:19.4 

V 程琬

容 

備

1 

女 張慧

珍 
2012/5/26 02:22:15.7 

V 董建

全 

備

2 

女 鄭雲

暢 
2012/8/29 02:26:33.5 

V 程琬

容 

※選手遴選名單：

18-19 歲(2007-2008)

男選手：曹鈞硯、曾信元；備取：無。女選手：無。 

16-17 歲組(2009-2010)

男選手：蘇柏陵、劉昊；備取：1.彭家睿、2.張凱翔 

女選手：蔡詠翎、林子庭;備取：1.黃愛軒、2李宛薰 

14-15 歲組(2011-2012)

男選手：廖武廣、李禹毅；備取：1.何睿尹、2.黃奕愷 

女選手：劉品岑、林瑀靚；備取：1.張慧珍、2.鄭雲暢 

※教練遴選：

一、3 位選手：洪潔瑜(曾信元、李禹毅、林子庭) 

二、2 位選手：劉曜彰(蘇柏陵、劉品岑) 

三、1 位選手：依選手成績比序 

1. 蘇裕欽(曹鈞硯)、2.李玉蘭(劉昊)、3.廖武廣(林辰兆)

4.鄭明杉(蔡詠翎)、5.程琬容(林瑀靚)
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運動部 函
地址：104703臺北市中山區朱崙街20號

聯絡人：(個資遮蔽)
電話：(個資遮蔽)
傳真：(個資遮蔽)
電子郵件：(個資遮蔽)

受文者：中華民國游泳協會

發文日期：中華民國115年8月5日
發文字號：運競(二)字第1150021435號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：所送115年7月16日召開第14屆第5次選訓委員會視訊會議

紀錄，業已備查，請查照。

說明：

一、復貴會115年7月17日游任發字第1150000281號函。

二、旨揭會議案由4「2026世界青少年公開水域游泳錦標賽」代

表隊選手及教練名單，併予備查。

三、請將旨揭會議紀錄於貴會網站公告並至特定體育團體行政

填報系統（https://saad.sports.gov.tw/）登載相關資

訊。

正本：中華民國游泳協會
副本：

本案依分層負責規定授權單位主管決行

檔　　號:
保存年限:
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